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DOVESTEA DIN SOATELE
ACESTE( CART!

La inceput, am folosit Ho’'oponopono foarte mult pen-
tru mine insami. Am observat rezultate extrem de sur-
prinzatoare. L-am folosit cu persoanele pe care le asist,
din nou cu rezultate de-a dreptul uimitoare. Adesea, oa-
menii au observat imediat o schimbare, in sensul unei
ameliorari.

Imi amintesc de o persoana care a venit la mine in dis-
perare de cauza. Dupa ani de psihoterapie, se afla inca
intr-o stare de depresie extrem de grava. Atunci cand a
venit la prima intalnire, desi lua medicamentele necesare,
am fost confruntat cu o asemenea stare de suferinta, cum
nu mai vazusem niciodata, pana intr-atat, incat am uitat
sa stabilesc ceea ce in psihoterapie se numeste cadrul te-
rapeutic. Cand persoana a plecat, mi s-a impus certitudi-
nea practicarii Ho'oponopono. Am facut-o. Timp de doua

Ho'Oponopono 7



zile, ori de cate ori aveam un minut liber, practicam
Ho’oponopono. Nu mi-am pus nicio intrebare, era o rea-
litate, ca si cum aceasta practica pe care o aveam la dis-
pozitie venea la mine in mod natural. Nu eu am stabilit
durata, se regla de la sine, iar dupa doua zile, s-a oprit.
Saptamana urmatoare, cand am revazut persoana res-
pectiva, eram hotarata sa-i spun ca spitalizarea era nece-
sara, pentru ca starea sa era ingrijoratoare. Am fost
surprinsa sa vad ca se prezinta putin mai bine. Desigur,
nu iesise din depresia ei severa, dar era ca si cum ar fi dis-
parut acel ceva care o tragea in jos. Or, sunt sigura ca nu
doar munca pe care am facut-o in timpul sedintei a
schimbat lucrurile, ci ca a fost implicata o mare parte de
Ho’oponopono.

L-am folosit mult, iar rezultatele pe care le-am obser-
vat m-au facut sa vreau sa impartasesc modul in care il
folosesc. Se poate exersa, in general, dar, daca vrei sa in-
tegrezi Ho’oponopono intr-un proces real de transfor-
mare, este nevoie de un ,,plan de lucru”. Am scris cartea,
avand acest scop practic. Vei gasi un protocol pe langa di-
feritele aspecte care trebuie abordate, in functie de su-
biectele pentru care s-ar putea sa trebuiasca sa folosesti
Ho’oponopono.

A fost o mare bucurie pentru mine sa scriu aceasta
carte si am scris-o rapid. Era gata pentru vara lui 2011,
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dar nu puteam sa ma despart de ea si sa trimit manu-
scrisul. Pe plan profesional, intotdeauna folosesc metoda
In mod individual sau Tn grup, iar oamenii pun Intrebari,
vor sa invete. Asa ca, un an mai tarziu, am scos din nou
manuscrisul... -am recitit... Este, inainte de toate, o carte
a Impartasirii. Sper ca vei gasi in ea practica pe care o
cauti pentru a 1nainta in demersul tau.
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(INTRODUCERE

Ho’oponopono este o straveche tehnica hawaiiana de
vindecare. Exista in Hawaii, dar se gaseste si in Polinezia
Franceza, intr-o forma usor diferita.

Termenul Ho'oponopono inseamna a corecta o gre-
seala. Aceasta metoda se bazeaza pe faptul ca, potrivit
vechilor hawaiieni, problemele (sau greselile) provin din
ganduri poluate de memoriile dureroase ale trecutului.
Practicarea Ho’oponopono va face posibila eliberarea
energiei acestor ganduri care provoaca dezordine si de-
zechilibru. Ho’'oponopono mai inseamna si a rectifica, a
remedia, a indrepta.

Este vorba despre o metoda de rezolvare a probleme-
lor, a carei desfasurare are loc in interiorul nostru.
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Ho’o, in limba hawaiiana, inseamna a cauza, iar Pono
este conceptul de bunatate, de integritate si de dreptate.

Initial, principiul se baza pe faptul ca atunci cand ci-
neva facuse ceva care crea o dezordine, era ca si cum ar
fiincorporat o energie prost directionata. El exprima raul
prin intermediul acesteia.

Atunci se intrunea sfatul batranilor. In metoda tradi-
tionala, fiecare practica, pe rand, Ho’'oponopono fata de
persoana ,responsabila” pentru dezordine prin delictul
comis, si fata de fiecare membru al comunitatii.

Principiul cerea ca persoana sa fie catalizatorul respec-
tivei energii. Ea a manifestat-o prin actul sau, dar toti au,
la randul lor, aceasta energie. A trecut prin ea, dar ar fi
putut trece printr-o alta persoana din comunitate. Era
modul fiecaruia de a recunoaste o parte de responsabili-
tate pentru fapta savarsita.

Metoda traditionala a evoluat usor, in ceea ce priveste
modul de aplicare. Este mai simpla, iar cea care a simpli-
ficat-o, pastrand, in acelasi timp, esenta intelepciunii stra-
vechi, a fost Morrnah Simeona, o mare vindecatoare
hawaiiana.

Daca aceasta metoda a ajuns pana la noi astazi, este
multumita doctorului lhaleakala Hew Len, care a studiat

12 Laurence Luyeé-Tanet



cu ea timp de zece ani. Si, mai presus de toate, metoda a
devenit cunoscuta publicului larg, multumita uimitoarei
sale munci la Spitalul de Stat din Hawaii.

Ins&, Ho’oponopono a fost, deopotrivad, subiectul unui
studiu realizat la Universitatea din Honolulu. Metoda fost
folosita in diverse moduri pentru rezolvarea conflictelor
de catre hawaiieni si nonhawaiieni. Validitatea si utilita-
tea sa au fost recunoscute. In cartea sa, bazata pe refe-
ratul academic, Victoria Shook demonstreaza eficienta
metodei, care a fost aplicata de opt persoane, in cadrul
muncii de asistenta sociala. Punerea in aplicare s-a reali-
zat, in principal, pe langa familiile hawaiiene, pentru pro-
bleme de droguri.

Metoda a fost folosita pentru a rezolva conflictele fa-
miliale si de grup. S-a pus accentul pe impactul unei con-
ceptii culturale diferite despre sanatatea mintala si pe
contributia unei traditii nonoccidentale in societatea oc-
cidentala.

Ho’oponopono se bazeaza pe cinci puncte:
— hotararea este intrapersonala,
— doar noi si Sinele nostru suntem implicati,
— noi practicam singuri, alte persoane afectate de
problema nu trebuie sa fie prezente,
— pocainta de Sine,
—iertarea de Sine.
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Totul se intampla in interiorul persoanei care practica
Ho’oponopono, pentru ca schimbarea nu se poate realiza
decat in sine insusi, iar nu in celalalt sau in mediul incon-
jurator, asa cum ne asteptam adesea. Schimbarea care
are loc in noi va genera apoi o schimbare exterioara.

Ins3d, inainte de a merge mai departe cu metoda, va

propun sa cititi istoria uimitoare a Ho’oponopono si sa
descoperiti cultura care a generat-o.
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FUNDAMENTELE CULTURI
IN CARE 1SIARE RADACINILE
HO’OPONOPONO

Aloha

Acest bine cunoscut cuvant hawaiian, care se traduce
prin ,buna ziua”, ,la revedere”, ,, dragoste”, este mult mai
mult decat un semn de simpatie, iar pentru hawaiieni re-
prezinta cheia de bolta a culturii lor.

ALO se refera la comuniune, dar inseamna si a fi in mo-
mentul prezent,

OHA se traduce prin bucurie, afectiune,

HA desemneaza energia vitala, viata, duhul.

Unul dintre specialistii in cultura hawaiiana da urma-
toarea definitie pentru acest cuvant: ,Vino, fii in legatura
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